
Resilienssi, varautuminen ja yhteisöllisyys 
paikallisyhteisöjen voimavarana 

Tuula Kekki

SPEK



Resilienssi

• Kriisinkestävyydellä (resilienssi) tarkoitetaan yksilöiden ja yhteisöjen 
kykyä ylläpitää toimintakykyä muuttuvissa olosuhteissa sekä valmiutta 
kohdata kriisejä ja häiriötilanteita ja palautua niistä.

• Selviytymiskykyyn vaikuttavia tekijöitä:
Oma kyvykkyys

Yhteiskunnan toimintavarmuus

Turvaverkko ja luottamus muihin 



Kuinka montaa päivää selviytyisi ilman..              
Omatoimisen varautumisen kysely 2021



Varautuminen

• Omatoimisella varautumisella tarkoitetaan yksityisten ihmisten ja 
yhteisöjen toimintaa, jolla pyritään onnettomuuksien ehkäisyyn ja 
valmistaudutaan toimimaan vaaratilanteissa. 

• Varautumiseen ja riskitietoisuuteen vaikuttavia tekijöitä: 
• Aikaisemmat kokemukset onnettomuuksista 

• Sosioekonomiset tekijät

• Turvaverkko ja luottamus muihin 

• Käsitys omasta vastuusta



Kuinka paljon on huolissaan seuraavista asioista:
Turvassa 2021



Kuinka hyvin on varautunut seuraaviin 
häiriötilanteisiin ja onnettomuuksiin? 
Omatoimisen varautumisen kysely 2021





Yhteenveto
• 40 % pitää varautumistaan erilaisiin turvallisuusuhkiin ja vakaviin 

häiriötilanteisiin hyvänä

• Heikkoa varautumista perustellaan seuraavasti:

• Ei tullut ajatelleeksi asiaa tai aihepiiri ei kiinnosta

• Ei ole mahdollisuuksia varautua paremmin

• Luotan, että kaikki toimii (aikaisemmin yleisin syy)

• Vanhemmat ikäryhmät ja harva-alueella asuvat varautuneet muita 
paremmin

• Taloudellisesti heikommassa asemassa olevat arvioivat pärjääväänsä 
häiriötilanteissa huonommin 



Yhteisöllisyys

• Yhteisöresilienssi muodostuu mm. sosiaalisesta pääomasta, 
luottamuksesta, yhteenkuuluvuuden tunteesta ja sosiaalisesta tuesta 
(Khalilia et al. 2015). 

• Auttamishalu on korkealla.

• Kotitaloudet halukkaita vapaaehtoistehtäviin.

• Häiriötilanteiden osalta luottamus viranomaisiin on vahva.





Harva-alueen näkökulmaa:

• Julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut, poliisipalvelut sekä pelastuslaitoksen 
palvelut tulevat heikkenemään

• Pelättiin enemmän tulipaloja ja liikenneonnettomuuksia sekä nähtiin 
tuontienergian ongelmat uhkana

• Turvallisuutta lisäsi kirkko, perhe sekä sukulaiset. 

• Kaupungeissa (58 %) usko viranomaisten varautumiseen on 
voimakkaampaa kuin maalla asuvien (49 %) keskuudessa. 


